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Hygienekonzept fiir den Sportbetrieb

1. Die Niedersachsische Verordnung Giber MaBnahmen zur Einddmmung des CoronaVirus SARS-
CoV-2 (Niedersachsische Corona-Verordnung) in der jeweils giiltigen Fassung ist einzuhalten.

2. Die Bestimmungen der §§16, 16a (Freizeit- und Amateursport) nach gestaffelten
Inzidenzwerten (§1a) sind als Anlage beigefiigt und Teil dieses Hygienekonzeptes.

3. Der Zutritt zur Sporthalle ist nur Sportlern*innen und Ubungsleiter*innen unter Verwendung
eines Mund-Nasen-Schutzes gestattet. Der Mund-Nasen-Schutz muss bis zum Beginn sowie
direkt nach Abschluss der sportlichen Aktivitat in der Sporthalle getragen werden und gilt fiir
alle Bereiche der Sportstatte.

4. Freiluftaktivitaten finden weiterhin bevorzugt statt, nach Méglichkeit kontaktlos und mit
Mindestabstand.

5. Personenansammlungen vor der Sporthalle sind beim Betreten und Verlassen des Gelandes
zwingend zu vermeiden. Nach Moglichkeit sollen getrennt Ein- und Ausgange genutzt
werden. Vor den Hallen ist ein Abstand von 1,5 m einzuhalten.

6. Fir jedes Training ist eine Anwesenheitsliste der Teilnehmenden mit Vor- und Nachname,
Anschrift und Telefonnummer seitens des Ubungsleiters zu pflegen. Diese Liste ist fiir jede
Ubungsstunde drei Wochen lang aufzubewahren und dient der Nachverfolgung méglicher
Infektionsketten.

7. Bei gemeinsam genutzten Sportgeraten (auch Matten) sind Hygiene- und
DesinfektionsmaRnahmen besonders konsequent einzuhalten. Auf die Nutzung von
Kleingeraten sollte verzichtet werden bzw. es sind eigene Kleingerate zu nutzen oder es wird
mit dem eigenen Kérpergewicht trainiert. Die Ubungsleiter*innen sind in der Pflicht,
benutzte Klein- und Trainingsgeradte nach Gebrauch zu desinfizieren. Bendtigtes
Desinfektionsmittel und Tlcher zum Abreiben der Sportgerdte werden vom Verein zur
Verfligung gestellt.

8. Nach Moglichkeit ist wahrend des Trainings fir eine Belliftung Gber Fenster und Tiren zu
sorgen.

9. Beider Nutzung von Umkleidekabinen und Duschraumen ist auf Folgendes zu achten:

e Ingeschlossenen Raumen, die gemeinschaftlich vor und nach dem Sport genutzt
werden, muss ein Mund-Nase-Schutz getragen werden und der Abstand von 1,5 m
eingehalten werden.

e Es wird weiterhin empfohlen, zu Hause zu duschen und sich umzukleiden.

10. Die Uber diese Auflagen hinausgehenden Vorgaben der jeweiligen Fachverbande sind zu
beriicksichtige und einzuhalten.

11. Der Ubungsleitende/Trainer ist weisungsbefugt und muss Mitglieder, die sich nicht an diese
Regeln halten, vom Sportbetrieb ausschlieRen. Er/Sie regelt die Anwesenheit von Zuschauern
in der Sportstatte.

12. Der Vereinsvorstand behalt sich nach Riicksprache mit den Spartenleitungen vor, bei
Nichteinhaltung des Hygienekonzeptes den Sportbetrieb einzustellen.

MTV Lingen 1858 e.V.
der Vorstand
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Bereich Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3
bis 35 35-50 50-100
Sport Sportanlagen mit Sportanlagen geoffnet mit Sportanlagen ge6ffnet mit
drinnen Hygienekonzept sind erhéhten Anforderungen an | erhohten Anforderungen an
geoffnet Hygienekonzept (Duschen/ | Hygienekonzept (Duschen/
Umkleiden geschlossen) Umkleiden geschlossen)
¢ Kontaktsport beschrankt eGruppenangebote und
auf max. 30 Personen; wobei | Kontaktsport nicht zuldssig
Geimpfte/ Genesene nicht ¢ Individualsportarten im
mitzdhlen Rahmen der Kontakt-
e Gruppenangebote Gber 30 | beschrankungen zulassig
Personen kontaktfreie in ¢ Erwachsene sowie Trainer/
Abhéngigkeit gm/Person Betreuer nur mit negativem
(10gm/Person oder 2m Testnachweis*
Abstand)
e Erwachsene sowie Trainer/
Betreuer nur mit negativem
Testnachweis*
Sport Sportanlagen mit Sportanlagen geoffnet mit Sportanlagen ge6ffnet mit
draullen Hygienekonzept sind erhdhten Anforderungen an | erhéhten Anforderungen an

geodffnet

Hygienekonzept (Duschen/
Umkleiden geschlossen)

¢ Kontaktsport beschrankt
auf max. 30 Personen; wobei
Geimpfte/ Genesene nicht
mitzahlen

e Gruppenangebote liber 30
Personen kontaktfrei und in
Abhéngigkeit gm/Person
(10gm/Person oder 2m
Abstand)

¢ Erwachsene sowie Trainer/
Betreuer nur mit negativem
Testnachweis*

Hygienekonzept (Duschen/
Umkleiden geschlossen)

* kontaktfreie Gruppen-
angebote in Abhangigkeit
gm/Person (10gm/Person
oder 2m Abstand)

* Kinder/Jugendliche bis 18
Jahre diirfen in fester
Gruppenzusammensetzung
(von bis zu 30 TN) Sport mit
Kontakt betreiben
¢ Erwachsene sowie Trainer/
Betreuer nur mit negativem
Testnachweis™

* Gilt nicht fur vollstédndig Geimpfte oder Genesene mit entsprechendem Nachweis
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