@ Radfahrschule Emsland C adfC

LINGEN 1858eV.

Radfahrtraining fur Frauen
jeden Alters und jeder Kultur

Sie méchten Radfahren lernen?
Los geht’s!

Mit einer ausgebildeten Radfahrtrainerin lernen Sie an 10 Terminen in spielerischen Ubungen
mit Tretrollern, Lauf- und Fahrradern Schritt fUr Schritt das Radfahren. Hierflr steht uns der
Schulhof der Grundschule Brégbern zur Verfigung.

Sie werden jede Menge Spald haben und fahren dann sicher los!

Beginn: Mittwoch, 15. April 2026, 17:15 Uhr

Alle Termine: Mi. 15.04., Do. 16.04.
Mo. 20.04., Mi. 22.04., Do. 23.04.
Mo. 27.04., Mi. 29.04.
Mo. 04.05., Mi. 06.05., Do. 7.05. jeweils von 17:15 Uhr bis 19:45 Uhr

Fur ein erfolgreiches Lernen ist die Teilnahme an allen Terminen notwendig.

Wo? Schulhof der Grundschule Brégbern
Duisenburger StrafSe 24 - 49811 Lingen (Ems)
Die Schule ist gut zu erreichen mit dem LiLibus 11

Anmeldung bitte an: Theresia Debeerst-Debevere,
Tel. 0160 97047653

E-Mail: trees.debeerst@adfc-emsland.de

Fahrrader werden zur Verfligung gestellt.

Bringen Sie bitte bequeme Kleidung, Sportschuhe und auch etwas zu trinken mit. Da der Kurs
bei jedem Wetter stattfindet, sollten Sie auch an eine Regenjacke denken.

Einen Beitrag fiur die Kosten des Kurses in H6he von 30 € ist mit der Anmeldung, spstestens
am ersten Termin fallig.

Weitere Info: https://emsland.adfc.de/service#c94947

Ein Projekt in Kooperation mit: Py,
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